
Номера телефонов служб 

экстренной психологической помощи в 

Республике Беларусь 

АНОНИМНО, КРУГЛОСУТОЧНО, 

БЕСПЛАТНО. 

Название Телефоны Время работы 

Республиканская 

"Детская теле-

фонная линия" 

(до 18 лет) 

8-801- 

100-16-11 

круглосуточно 

для взрослых +37517 

352-44-44 

+37517 

304-43-70 

круглосуточно 

для детей, под-

ростков и роди-

телей 

 

+37517 

263-03-03 

круглосуточно 

Республиканский 

центр психоло-

гической помо-

щи 

+375 17 300 

-10-06 

пн - чт  

с 8:30 до 17:30 

пт до 16:15;  

сб, вс - вых. 

 

Минский об-

ластной клини-

ческий центр 

"Психиатрия - 

наркология" 

+375 17 

270-24-01 

+375 17 

899-04-01 

+375 

29 101-73-

73 

круглосуточно 

Любому взрослому человеку, пострадавшему от до-

машнего насилия, консультанты общенациональной 

горячей линии оказывают квалифицированную 

психологическую, юридическую, социальную и ин-

формационную помощь. Телефонные звонки на 

номер 8-801-100-8-801 принимаются ежедневно с 8 

до 20 часов. По вторникам и субботам на линии 

дежурит юрист, в остальные дни – психолог.  

Или городской телефон +375 17 317-32-32 

 

tel:+375173001006
tel:+375173001006


Номера телефонов служб 

экстренной психологической помощи в 

Республике Беларусь 

АНОНИМНО, БЕСПЛАТНО. 

Найти выход из трудной жизненной ситуации 

призваны Центры дружественного отношения к под-

росткам (ЦДП. 

Осуществляется консультирование по пробле-

мам общения со сверстниками и взрослыми, психо-

логическая поддержка в трудной жизненной ситуа-

ции. Гарантированы доброжелательность, уважение 

личного мнения, право на самостоятельный инфор-

мированный выбор, доступность и доверие. Адреса и 

контактные телефоны центров приведены ниже: 

г. Минск 

Октябрьский р-н, ЦДП «Галс», УЗ «13-я городская 

детская клиническая поликлиника», ул. Кижеватова, 

д.60, корп. Д, тел. 375(017) 398-31-63; 

Первомайский р-н, ЦДП «Вместе», УЗ «11-я город-

ская детская поликлиника», ул. Никифорова, 5, тел. 

375(017) 264-36-39; 

Ленинский р-н, ЦДП «Парус надежды», УЗ «7-я го-

родская детская поликлиника», ул. Плеханова, 127, 

тел. 375(017) 368 32 34; 

Заводской р-н, ЦДП «Успех», УЗ «23-я городская 

детская поликлиника», ул. Герасименко, 22, корп. 2, 

тел. 375(017) 291-20-39; 

Советский р-н, ЦДП «Ювентус», УЗ «17-я город-

ская детская клиническая поликлиника», г. Минск, 

ул. Кольцова, 53/1, тел. 375(017) 261-02-19; 

Московский р-н, ЦДП «Доверие», УЗ «8-я город-

ская детская поликлиника», ул. Есенина, 66, тел. 

375(017) 272-22-94; 

Центральный р-н, ЦДП «Синяя птица», УЗ «4-я го-

родская поликлиника», пр. Победителей 93, тел. 

375(017) 369-74-00; 

Фрунзенский р-н, ЦДП «Юникс», УЗ «4-я городская 

детская клиническая поликлиника», ул. Налибок-

ская,15, тел. 375(017) 209-85-61. 

 

 

 

 

 

 

 


